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SAVOIRS :  

• Les causes de diminution de l'autonomie et leur impact dans la vie quotidienne, 

• Le projet de vie individualisé à domicile en lien avec la grille AGGIR formalisé par la feuille de 

route, 

• L'objectif et les rubriques de la feuille de route à établir, 

• Ajuster les activités d'accompagnement selon les informations disponibles, 

• Repérer les signes de fatigue, de lassitude et créer les conditions de moment de repos, de  

détente, 

• Définir avec la personne accompagnée et son entourage les modalités de restitution des                  

informations liées à accompagnement, 

• Établir la feuille de route de la mission à réaliser. 

 
 

APTITUDES :  

• Définir avec l'employeur, la famille, la personne accompagnée la nature de la mission           
envisagée, 

• Identifier et recueillir les informations sur l'histoire de vie, les habitudes, les particularités cul-
turelles et les intérêts de la personne accompagnée, 

• Identifier précisément ce que la personne accompagnée est en capacité d'effectuer seule, 

• La méthodologie de recueil d'information sur I 'histoire de vie et les habitudes de la personne 
accompagnée pour élaborer la mission d'accompagnement, 

• Les généralités sur les signes de changement de l'état de santé.  

 

MODALITES D’EVALUATION : 
Etudes de documents (Grille AGGIR), études de cas, jeux de rôle    MAI 2024 

OBJECTIF :  
Définir et actualiser avec la personne accompagnée et son entourage la nature de la mission  
d'accompagnement, synthétisée sous la forme d'une « feuille de route» et les modalités de  
restitution des informations liées à l'accompagnement. 

 

Projet de vie et accompagnement adapté 21h 


